Meede 1.1. T60jou paindlikkust, toimetulekut ja elukestvat 6pet tagav ning kdigile kattesaadav
haridusststeem. Eesti Olumpiakomitee projekt “1. -3. astme treenerite kutsekvalifikatsioonisiiste
ja sellele vastava koolitusstisteemi valjaarendamine — Il etapp”

KASIPALLITREENERITE PILOOTKOOLITUSE PROGRAMM

REEDE, 09.11.07
Spordikeskus
Kell 9.00 — 10.15

Spordikeskus
Kell 10.30 — 11.45

Spordikeskus
Kell 12.00 — 13.15

Hotell Pesa
Kell 13:30 -14:30

Mesikapa Hall
Kell 16.00 —21.00

Mesikapa Hall
Kell 18:00-19:00

Hotell Pesa
Kell 21:00 -22:00

Rindemangu péhivatted (likumine, s66t-putidmine, vise), nende
tehnika, dpetamine algdpetuse tasandil. Harjutusvara.
Lektor Kalmer Musting.

Kaitsemangu pdhivétted (liikumine, pallita ja palliga mangija
katmine, viske blokeerimine, palli vaheltldige), nendetehnika,
Opetamine alg8petuse tasandil. Harjutusvara. Lektor Jiri Lepp

Individuaalne kaitsemang. Méangijate koostoovotted kaitses.
Kaitsesusteemid: mees-mehe kaitse, maa-ala kaitse, segakaitse. Maa-
ala kaitse formatsioonid. Tutvustamine, kasutamine algBpetuse
tasandil. Lektor Juri Lepp

LAuna

Oppetdd gruppides. 2 — méngija koostéovotted (méngija tileandmine,
mangijate vahetamine, abistamine, labilibistamine) kaitses.
Rakendamine méngus. Kaitseslsteemide kasutamine v8istlusméangus

Lektorid Juri Lepp, Toivo Jarv

Kohvipaus, kuid dppetegevuses pausi ei toimu.

Ohtusovk

LAUPAEV, 10.11.07

Hotell Pesa

Kell 12:30 -13:30 Lo6una

Spordikeskus
Kell 13.15 - 14.30

Spordikeskus
Kell 14.45 - 16.00

Mesikapa Hall
Kell 17.15 - 21.00

Mesikéapa Hall
18:00-19:00

Hotell Pesa
Kell 21:00 -22:00

Véaravavahi valik, ettevalmistus ja t6rjetehnika algfpetuse tasandil.
Harjutusvara. Lektor Toivo Jarv.

2 — 3 mangija koost6o voétted riinnakul (,s66da-Idika”, ristldige,
samasuunaline I8ige, kate), nende tutvustamine, kasutamine
algBpetuse tasandil. Riindesisteemid: kiirrinnak (I laine kiirrinnak),
positsiooniriinnak (positsiooniriinnaku formatsioonid). Kasutamine
algBpetuse tasandil. Lektor Kalmer Musting

Oppetdd gruppides. 2 — 3 méangija koostdo vétted riinnakul, nende
kasutamine v@istlusméngus. Lektorid Kalmer Musting, Toivo Jarv

Kohvipaus, kuid dppetegevuses pausi ei toimu.

Ohtusovk
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PUHAPAEYV, 11.11.07

Hotell Pesa
Kell 12:30 -13:30 Lo6una

Mesikapa Hall 3
Kell 13.45 — 16.15 Oppetdo gruppides. Voistlusmaaruste télgendamine.

Hotell Pesa N
Kell 18:00 -19:00 Ohtusdok

Mesikapa Hall
Kell 19.00 — 20.15 Liikumisméangud kasipalli elementidega. Lektor Milvi Visnapuu.

emi

NB!!! Pilootkoolitusel osalejatel palume kaasa vdtta spordiriided ja spordisaalis kasutamiseks

md&eldud sisejalandud.
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